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Mé dau
Ung thu ¢6 tr cung (UTCTC) 1a mot bénh 4c tinh thudng gap ¢ phu nir, uéc tinh
nam 2018 c6 570.000 phu nit mac bénh trén toan cau, chiém 6,6% nhimg truong hop
ung thu & nit giGi. S tir vong khoang 50% nhiing truong hop mac bénh va 90% xay ra &
cac nudc ¢6 thu nhap trung binh hoic thdp [WHO]. Tuy nhién diéu may man 1a bénh
tién trién cham va co thé dugc tim soat, phat hién sém nhd d6 ¢ thé chita khoi hoan
toan. Tur nhiing thap nién 50 cua thé Ky trudc, té bao hoc véi PAP test da gitip giam

dugc téi 70% nhiing truong hop ung thu xam 1an.

Harald zur Hausen véi nhitng nghién ciu tir 1977 dén 1987 xac dinh duoc cac typ
HPV nguy co cao la yéu t chinh gay ung thu co tir cung. Nam 2006 vac xin HPV dugc
duyét cho str dung & Hoa Ky va céc test tam soat nhiém HPV DNA typ nguy co cao di
dugc FDA cong nhan la bién phap tam soat ung thu ¢6 tir cung dau tay. Nam 2013, WHO
chinh thizc khuyén cdo thém HPV test vao chuong trinh tAm soat ung thu cd tir cung.

Nho sy tién bo cua tAm soat ung thu cb tir cung ma ngay nay da sd trudng hop
duoc phat hién & giai doan tién ung thu, diéu tri hiéu qua cao ma van duy tri duoc kha
nang sinh dé cua nguoi phy ni.

Muyc tiéu cua bai viét nay la cap nhat céc tai liéuvé tam soat ung thu co tir cung

va diéu tri ton thuong tién ung thu ¢d tir cung vé phuong dién y hoc chung ci.



TAM SOAT UNG THU CO TU CUNG
Nhitng yéu té nguy co ciia ung thw ¢b tir cung
HPV

HPV di duoc xac dinh 1a yéu té quan trong nhat gay ra UTCTC. Nhitng yéu t6
nguy co cua UTCTC 14 yéu td gia ting nguy co nhiém HPV: quan hé tinh duc sém, quan
hé vé&i nhidu nguoi dic biét nhimg ngudi c6 nguy co cao bi nhiém HPV. Trong hon 200
typ HPV da duogc phat hién, typ 16 va 18 chiu trach nhiém gay ra khoang 70% truong
hop UTCTC va ton thuong tién ung thu. Typ 18 dic biét cao trong Adenocarcinoma cua

co tir cung.

Tai Hoa Ky, ti Ié nhiém HPV & nhitng phu nit mgi quan hé tinh duyc trong vong 1
nam la 29%, va sau 3 nam ti 1€ nay la 50%. Tuy vay, nhitng phu ni tré nay vaoi kha nang
mién dich cao, hau hét s& ty khoi sau 8-24 thang, vi vay phu nir dudi 21 tudi rat hiém bi
UTCTC. Sau 30 tuéi, ti 18 hién mac HPV giam nhung lai ting ti I¢ nhitng nguoi nhiém
HPV kéo dai va ddy 1a d6i tuong co nguy co bi cac ton thuong tién ung thu va ung thu

xam lan & ¢o tir cung.
Nhitng yéu té nguy co cao khac cia UTCTC

- Udng thudc tranh thai kéo dai: day 1a nhitng phu nit khéng ding céc bién phap
tranh thai rao can nhu bao cao su c6 kha ning giam nguy co 1y nhiém HPV.

- Hat thude 14: ¢6 kha ning lam suy giam mién dich do d6 d& bi nhiém HPV ton tai
kéo dai.
Ich lgi ciia tam soat UTCTC

Nhitng tong quan hé théng va phan tich gop cho thay tam soat UTCTC véi PAP
test giam duoc khoang 70% UTCTC: OR: 0,35 (95% CI 0,30-0,41).



PAP két hop véi HPV DNA: ti Ié phu nit duoc bao vé tranh bi UTCTC ting nhiéu

chu yéu nho phét hién va diéu tri hidu qua c4c ton thuong tién ung thu.
Hién nay, c6 4 test tim soat HPV DNA dugc FDA duyét:

- ThinPrep va Hologic tam soat HPV chung véi mau bénh pham cua té bao hoc.

- Digene Hybrid Capture 2 High- Risk HPV DNA Test (hc2) (Qiagen,
Gaithersburg, MD)

- Cobas HPV test: HR-HPV types: phat hién HPV 16, 18 va 12 typ nguy co cao
khac. Day 1a test co tinh hiéu qua va ang dung cao trong tim soat UTCTC do d6 dugc
dé nghi c6 thé 1am xét nghiém tam soat UTCTC dau tay (thay thé PAP) cho nhiing phu

nit > 25 tudi.
Bit lgi ciia tam soat UTCTC

- Chan doan va diéu tri qua muc: tam soat sém UTCTC c6 thé phét hién ra nhiing
truong hop nhiém HPV tham chi loan san ¢ tir cung mirc d6 trung binh & nhiing phu nix
tré ma nhimg ngudi ndy c6 nhiéu kha ning sé& ty sach nhidm sau 24 thang. va ton thuong
co tir cung ¢6 thé ty thodi trién. O nguoi c6 kha nang mién nhidm tbt, ti 1¢ thoai trién cua
CIN2 vé CIN1 rdi vé binh thudng c6 thé 1én dén 45%. Trong khi d6, viéc diéu tri nhu
LEEP, khoét chop co tir cung cd thé 1am co tir cung bi chit hep, hodc ha eotir cung, anh
hudng dén tuong lai sinh dé vé sau.

- Ton thuong tam 1y va tén kém tién bac cho bénh nhan. Nhiing phu nit tré véi két
qua HPV(+) lo lang, tén kém tién bac va thoi gian di kham, xét nghiém va 1am thu thuat

diéu tri mac du bénh da s tu khoi.



Khuyén céo tam soat UTCTC cho nhitng phu nir ¢6 nguy co' trung binh (nguy co trung binh 14 nhiing

ngudi khong 6 ton thuong & ¢b tir cung, 4m dao, khdng nhiém HIV)
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PIEU TRI TON THUONG TIEN UNG THU CO TU CUNG

Ton thuong tién UTCTC nén phan biét 2 loai tiy theo tinh chat mé hoc. Néu ton
thuong ¢ 16p biéu mo lat thi duoc goi 1a tan sinh trong biéu md cb tir cung (cervical
intraepithelial neoplasia: CIN). Tén thuong ¢ kénh ¢b tr cung noi chi ¢6 1 16p té bao
tuyén nén chi gém 2 loai: adenocarcinoma in situ va adenocarcinomaf3].

Diéu tri ton thuong tién UTCTC nham muc dich ngin khong cho ton thuong tién trién
nang hon thanh ung thu xam 14n nhung ciing can quan tdm duy tri kha nang sinh san cua
ngudi phu ni.
CIN1

Phu nit tré: tir 21-24 tuoi:

Ti 1¢ méi mac UTCTC rat thap 1,4/100.000 dan trong khi ti 16 m&i mac UTCTC tix
25-39 12 5,9-14,2/100.000 dan.

- Néu PAP 1a ASC-US hoic LSIL: theo ddi trong 12 thang 1am PAP kiém, néu PAP
binh thuong hodc ASC-US hoac LSIL s€ lam lai PAP sau 12 thang. Néu sau 24 thang
PAP binh thuong sé& theo ddi thuong quy. Néu PAP 1a ASC-H hodc HSIL: soi cb tir
cung.

- Néu PAP 1a ASC-H hoidc HSIL(nguy co c6 ton thuong muic do ning): theo ddi
bang PAP va soi CTC mdi 6 thang trong 2 nam. Néu soi ¢b tir cung khong thiy ton

thuong twong ing véi PAP thi phai nao kénh ¢6 tir cung
Phu nit tré >25 tuoi:

- HPV va PAP (Cotest) mdi 12 thang. Néu két qua 2 1an (24 thang) binh thudng thi
s& tré vé theo ddi thuong quy.Néu HPV (+) hodc PAP >ASC-US: soi ¢ tir cung.

- Néu CIN I tOn tai sau 2 nam: diéu tri pha huy hoac cit bo



CIN Il va CIN 111

Pay 13 nhimg trudng hop ton thuong tién ung thu cd nguy co cao tién trién thanh

UTCTC nén diéu tri ngay: LEEP, Laser, khoét chop béng dao lanh

Néu 1a Adenocarcinoma in situ: nén khoét chop bang dao lanh méi liy hét duoc

ton thuong & sau trong kénh co tir cung.

Truong hop dic biét CINII & ngudi tré<25 tudi hodc mong ¢ con: PAP va soi ¢o
tir cung mdi 6 thang trong vong 12 thang: néu ton thuong ton tai: diéu tri, néu ton
thuong thoai trién: cotest sau 12 thang. Néu cotest (-) theo ddi thudng quy: cotest mdi 3

nam. Néu cotest(+): soi cd tir cung.
CINIII: diéu trj ngay.
Két luan

Hai bién phap tdm soat UTCTC 1a PAP va HPV DNA da va dang dugc cong
nhan. Cac huéng dan déu théng nhat voi nhitng phu nir nguy co UTCTC trung binh, tudi
bat dau tam soat 1a 21, cach khoang 3-5 nam va kéo dai dén 65 tudi. Riéng nhitng phu
nit bi ton thuong cb tir cung tir >CIN 2 hodc suy giam mién dich, tam soét tiép tuc sau
65 tudi hodc 20 nam sau khi diéu tri khoi tén thuong tién ung thu & cd tir cung. Néu
chon xét nghiém HPV DNA nguy co cao la xét nghiém dau tay thi tudi bat dau tam soét
la 25 tudi va ciing kéo dai dén 65 tuoi.

Diéu tri CIN I va CIN II nén quan tdm dén tuwong lai sinh dé cua nguoi phu nit

tré.CIN III nén diéu tri ngay.
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