BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
$é: 12 /2012/TT-BYT boc lap - Ty do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 15 thang 7 nam 2012

THONG TU
Ban hanh Quy trinh ky thuit
thu tinh nhan tao va thu tinh trong ong nghiém

Can cir Nghi dinh so 188/2007/NP-CP ngdy 27 thang 12 nam 2007 ciia
Chinh phu quy dinh churc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire cia Bo
Yté;

Can cit Nghi dinh s6 12/2003/NP-CP ngay 12 thang 02 ndm 2003 cua
Chinh phii vé sinh con theo phwong phdp khoa hoc;

Xét dé nghi cua Vu truong Vu Strc khoe Ba me - Tré em,

Bo truong Bo Y té ban hanh Quy trinh ky thudt thu tinh nhan tao va thu
tinh trong 6ng nghiém nhuw sau:

Muc I
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh vé quy trinh kham, chan doan va k¥ thuat thu
tinh nhan tao (bom tinh tring vao budng tir cung), thu tinh trong éng nghiém
va luu gift tinh trung, luu gitr nodn, luu gitr phoi, luu gilt mo tinh hoan.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

1. Thai 13 san pham cua qua trinh thu tinh duogc tinh bat dau tir tuan thir
09 sau thy tinh cho dén khi sinh hodc khi say thai.

2. Thai sinh héa 1a cac truong hop c6 BhCG trong huyét thanh (>25
dv/L) hay trong nudc tiéu v6i diéu kién khong st dung hCG hd tro hoang thé.

3. Thai lam sang 1a cac truong hop si€u am co tui thai.



Muc 11
QUY TRINH KHAM, CHAN POAN VO SINH

Diéu 3. Kham va cac xét nghiém tham do vo sinh cho cac cap vo chong

1. Nguyén tic: hoi bénh va thim kham song song cho ca hai vo chong.

2. Béi véi nguoi vo:

a) Kham lam sang:

- Kham toan than;

- Kham ndi khoa;

- Kham phu khoa, kham v.

b) Cac xét nghiém:

- Chup tir cung, voi tir cung c6 bom thudc can quang;

- Xét nghiém noi tiét lam vao dau chu ky kinh dé danh gia du trit budng
trimg (ngay 2 - ngay 4): Estradiol (E2), FSH, LH, vda AMH (vao bit ctr ngay
nao cia ky kinh) dinh luong Progesterone vao pha hoang thé;

- Siéu am: phat hién bat thuong tir cung va budng trimg, dém nang thir
cap dau chu ky kinh (ngay 2 - ngay 4);

- Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau;

- Xét nghiém viém gan B, giang mai, lao, HIV (luu ¥ tu van trudc khi
xét nghiém theo quy dinh hién hanh vé phong chéng HIV/AIDS);

- Xét nghiém Chlamydia;

- M6t s6 xét nghiém dic biét khac (tiy timg ngudi bénh): Cytomegalo virus,
Anti phospho lipid, chup vi, té bao am dao o tir cung, xét nghiém di truyén.

3. Bdi véi nguoi chong:

a) Kham lam sang:

- Kham toan than;

- Kham ndi khoa;

- Kham bd phan sinh duc;

b) Cac xét nghiém:

- Viém gan B, giang mai, lao, HIV (luu ¥ tu van trudc khi xét nghiém
theo quy dinh hién hanh vé phong chong HIV/AIDS);

- Xét nghiém phan tich tinh dich d6 theo tiéu chudn cta T6 chirc Y € thé gioi.

Piéu 4. Kham va cac xét nghiém thim do vé sinh cho phu nir ddc than

Phu nitr ddc than thuc hién viéc thdm kham va xét nghiém nhu Khoan 2
Piéu 3 Thong tu nay. D6i v6i ngudi hién tinh tring cho ngudi ddc than, thuc
hién xét nghiém nhu DPiém b Khoan 3 Diéu 3 Thong tu nay.
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Muc III
QUY TRINH KY THUAT THU TINH NHAN TAO

Piéu 5. Tw van cho cic trwong hop vo sinh diéu tri bing phwong
phap thu tinh nhan tao

1. Yéu cau:

a) Can bo tu van 1a cac bac sy chuyén khoa, ho sinh vién hodc diéu
dudng vién co kién thirc chung vé vo sinh, c6 k¥ ning tu van, hiéu dugc nhu
cau cua ngudi bénh, hiéu biét chinh sach, phap luat vé sinh con theo phuong
phap khoa hoc va cac van dé lién quan;

b) C6 phong tu van riéng, kin déo, duoc trang bi cac tranh, anh, phuong
tién ho trg cong tac tw van vé vo sinh.

2. Noi dung tu van:

a) Giai thich quy trinh diéu tri cho vo chdng bao gém cac budc thim
kham, 1am xét nghiém, dung thudc kich thich budng trimg (néu co), theo ddi
trong qua trinh kich thich budng trimg, xir Iy mau tinh tring;

b) Dy kién thoi diém bom tinh tring vao budng tir cung, quy trinh k¥
thuat bom tinh tring vao budng tir cung;

¢) Ho trg pha hoang thé sau bom tinh tring vao budng tir cung, theo ddi
sau bom tinh trung vao budng tir cung, cach thirc theo ddi néu cé thai;

d) Ty 18 thanh cong cua phuong phap, sy phat trién cua tré;

d) Tai bién co thé gip;

e) Chi phi diéu tri.

3. Péi vai truong hop xin mau tinh trung: thuc hién cac nd1 dung tu van
quy dinh tai Khoan 2 Diéu nay.

Piéu 6. Quy trinh ky thut loc rira tinh trung dé bom tinh tring vao
budng tir cung

1. Pai cuong: loc rtra tinh trung la ky thuat nham muc dich loai bo céac
tinh tring chét va tinh twong nham thu dwgc mau nhiéu tinh tring khoé manh
dé bom vao budng tir cung hodc lam thu tinh trong dng nghiém.

2. Chi dinh:

a) Cac trudng hop c6 chi dinh bom tinh tring vao budng tir cung;

b) Loc rira tinh tring cho céc truong hop lam thy tinh trong 6ng nghiém.

3. Chuan bi:

a) Chuan bi nguoi chong: tu van kiéng quan hé tinh duc trong thoi gian
tir 02 dén 07 ngay;



b) Chuén bj phuong tién dung cu: may ly tam, kinh hién vi véi vat kinh
10 va 40, thi kinh 10, ti thao tac, ti 4m dé mau tinh dich;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: 6ng nghiém day nhon, bom tiém, pipete, lam
kinh, day lam kinh, lo léy mau duoc ghi tén vo chéng, moi truong loc va rua
tinh trung.

4. Quy trinh:

a) Ly mau tinh dich:

- Nguoi chdng kiéng quan hé tinh duc trong thoi gian tir 02 dén 07 ngay;

- Céan chuan bj trude cac dung cy dung dé xtr Iy mau tinh tring, mdi
nguoi mot by dung cu riéng c6 ghi tén vo va chéng hodc danh ma sd;

- Lay tinh dich bang phuwong phap tha dam, rira tay va bo phan sinh duc
sach trudc khi 1y mau.

b) Loc rtra tinh trung:

- Pé tinh dich ly giai hoan toan trong tu 4m 37°C hodc nhiét d6 phong,
trung binh 30 phut;

- Péanh gia céac chi s6 tinh dich do: thé tich, thoi gian ly giai, pH, dém
mat do tinh trung;

- Lya chon phuong phap loc rira (thang ndng do hodc boi 1én);

- Lay phén loc rira khoang 0,3-0,5 ml dé bom tinh tring vao budng tir cung;

- Panh gia lai mat @6, di ddng mau tinh trung sau loc rira.

Pi¢u 7. Quy trinh k§ thuit bom tinh tring vao budng tir cung

1. Pai cuong: bom tinh tring vao budng tir cung 1 k¥ thuat trong do
catheter duoc dua qua dng cd tir cung nham muc dich bom truc tiép mau tinh
trung da loc rira vao budng tir cung. Muc dich ctia phuwong phép bom tinh tring
vao budng tir cung 13 1am tang ty 1& ¢o thai cho céc cip vo chong vo sinh.

2. Chi dinh:

a) Ap dung cho cédp vo chéng vO sinh vi m0t trong cadc nguyén nhén sau:

- V6 sinh do nguoi chdng tinh tring yéu, bat thuong nhung van du diéu
kién dé diéu tri bang phuong phép bom tinh tring vao budng tir cung;

- Vo sinh do rdi loan phéng nodn;

- V0 sinh khong rd nguyén nhéan;

- V6 sinh do lac ndi mac tir cung;

- Vo sinh do yéu tb co tir cung;

- V6 sinh do chong khong c6 tinh tring, can xin mau tinh trung dé thuc
hién k¥ thuat bom tinh tring vao budng tir cung ctia ngudi vo;

- Cac truong hop luu gitt tinh trung.



b) Ap dung cho phuy nit sbng doc than cé nhu cau sinh con bang phuong
phap nay.

3. Piéu kién: phai c6 it nhat mot voi tir cung thong.

4. Chuan bi:

a) Chuén bj nguol vo/nguoi phu nir séng ddc than c6 nhu cau sinh con:
c6 thé kich thich budng trimg & ngudi vo/ngudi phu nit sdng doc than co nhu
cau sinh con va theo ddi su phét trién nang noan cho dén khi phéng noan hoic
trong chu ky kinh tu nhién khong kich budng trimg, chong kiéng quan hé tinh
duc v6i vo trong thoi gian tir 02 dén 07 ngay dé 1dy mau tinh dich, mau tinh
dich duoc loc rira trudce khi bom;

b) Chuén bi phuong tién dung cu dung dé loc rira mau tinh dich: nhu
Piém b Khoan 3 Diéu 6 Thong tu nay. Ngoai ra, can chuén bi: mo vit, 02 kep
sat tring, cdc dung nudc mudi sinh 1y dé lau am dao va co tir cung;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: bom tiém loai 01 ml, catheter dung bom tinh
tring vao budng tir cung, gac ding dé lau am dao, ¢o tir cung, nudc mudi sinh 1y.

5. Quy trinh (trong truong hop ngudi vo hodc ngudi phu nir song doc
than c6 nhu cau sinh con bang phuong phéap nay):

a) Thoi diém bom: mot 1an vao 36 gio hodc hai 1an vao 24 gio va 48 gio
sau miii tiém hCG:

b) Nguoi phu nit nam tu thé phu khoa, trai sing vo trung ving bung va
hai dui;

c) Lau am ho b::ing nude mudi sinh 1y;

d) bat mé vit, boc 10 co tir cung;

d) Lau sach am dao va cd tir cung béng nude mudi sinh 1y, lau lai b@fmg
gac kho;

e) Hat mau tinh trung da loc rira vao bom tiém da duogc gén catheter;

g) Ludn nhe catheter khi vira qua 13 trong c6 tir cung thi dimng lai;

h) Bom tir tir tinh tring vao budng tir cung;

i) Rat nhe nhang catheter ra khoi budng tir cung;

k) Thao mo vit va cho bénh nhan nam nghi 30 phut;

1) HO trg hoang thé: sau bom tinh tring vao budng tr cung dung
progesteron hd trg pha hoang thé;

m) Danh gia c6 thai: xét nghiém thai nghén 14 ngay sau bom tinh trung
vao budng tir cung.



Muc IV
QUY TRINH KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM
Piéu 8. Tw van cho mét ciip vo chdng thu tinh trong 6ng nghiém

1. Yéu cau: thuc hién theo quy dinh tai Khoan 1 Piéu 5 Thong tu nay.

2. Noi dung:

a) Giai thich quy trinh diéu tri cho v chong bao gom tham kham 1am
sang, lam xét nghiém, phac d6 kich thich budng trimg, thdi gian dung thudc,
theo ddi trong qua trinh dung thudc;

b) Thoi gian du kién choc hit nodn, giai thich can lay tinh tring thoi
diém nay;

¢) Thoi gian du kién chuyén phoi;

d) Hd tro pha hoang thé, theo dbi sau chuyén phoi;

d) Ty 18 thanh cong cua phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém;

e) Céc tai bién c6 thé xay ra;

g) Chi phi diéu trj.

Piéu 9. Tw vén cac truong hop dic biét

1. Tu van cho céc truong hop thu tinh trong dng nghiém xin noan:

a) Céc truong hop thy tinh trong dng nghiém xin noan la cac trudng hop
ngudi 16n tudi, ngudi bénh bi suy sém budng tring, dap tng budng tring kém,
bat thudng di truyén.

b) Ngoai cac ndi dung thong tin can tu van cho cip vo chdng duge quy
dinh tai Khoan 2 Piéu 8 Thong tu nay, can tu van thém:

- Phai c¢6 sy cam két bang van ban ctia ca vo chdng ngudi hién va nhan noan;

- Trong khi nguoi hién noan dung thude kich thich budng trimg, ngudi
nhén can st dung thudc chuén bi niém mac tir cung;

- Ty 18 thanh c6ng phu thudc vao tudi cia nguoi hién nodn;

- Tinh di truyén ctia dtra con sinh ra;

- Tai bién cua choc hit nodn.

2. Tu véan céac truong hop thu tinh trong dng nghiém do nguoi chong
khong c¢6 tinh trung:

a) Nguoi chong s& duoc sinh thiét tinh hoan hodc mao tinh dé xac dinh
c6 tinh trung hay khéng, néu co, c6 thé tién hanh 1am thu tinh trong ong
nghiém vdi tinh tring ctia nguoi chong;

b) Giai thich quy trinh thu thap tinh tring bang thu thuat (sinh thiét tir
mao tinh hay tir tinh hoan), thuc hién thy tinh trong 6ng nghiém bang phuong
phap ti€m tinh trung vao bao tuong noan (ICSI);



c) Tu van vé ty 1€ thanh cong, chi phi;

d) Tu van vé tai bién co thé xay ra;

d) Trong truong hop khong 1y duoc tinh tring c6 thé phai s dung mau
tinh tring ctia ngudi hién;

e) Tinh di truyén ctia dtra con sinh ra trong truong hop phai xin mau tinh
trung.

3. Tu van céc trudong hop thu tinh trong 6ng nghiém xin phéi: dbi voi
cac cap vo chong cd nguyén vong xin phdi, thuc hién theo quy dinh tai Khoan
1 biéu nay.

Piéu 10. Quy trinh thu tinh trong ng nghiém (IVF)

1. Pai cuong: thu tinh trong dng nghiém (IVF) 1a k¥ thuat hd tro sinh
san trong do tinh tring cho thy tinh v6i nodn trong dia cay (dia Petri). Phoi thu
dugc s& chuyén vao budng tir cung dé 1am t6 hoic s& dugc dong lanh dé s
dung sau.

2. Chi dinh:

a) Céc truong hop vo sinh do tic voi tir cung;

b) Vo sinh do lac ndi mac tir cung;

¢) Vo sinh do bat thuong vé phong nodn (khong phong nodn, kém phong
nodn, budng trimg da nang, ngudi bénh 16n tudi);

d) V6 sinh do tinh dich d0 bat thuong;

d) V6 sinh khong rd nguyén nhan;

e) D3 4p dung bom tinh tring vao budng tir cung nhung khéng c6 két qua.

3. Chéng chi dinh: Cac truong hop vo sinh do nguyén nhan budng tir cung.

4. Chuan bi:

a) Chuan bj ngudi bénh (kham, tu van, kich thich budng tring);

b) Chuan bi miu tinh trung (xem phan loc rira mau tinh trung);

c) Chuén bi cac phuong tién dung cu: may si€éu am co dau do am dao, ti
thao tac, tu céy COy;

d) Chuén bj vat tu tiéu hao: kim choc hit noan, cac dia céy, dia nhat
noan, cac loai pipette, cac loai méi trudong.

5. Quy trinh:

a) Tham kham cip vo chong;

b) Lam céc xét nghiém co ban can thiét;

¢) Panh gia du trit budng tring (xét nghiém noi tiét, siéu 4m dém nang
thir cAp dau chu ky kinh);

d) Kich thich budng trimg (phac d6 ngin agonist, phac dd antagonist,
phac dd dai);



d) Theo ddi su phat trién nang nodn bang siéu 4m va dinh lugng hormon
estradiol, progesteron, LH;

e) Tiém hCG gitip trudng thanh nang noan khi du diéu kién;

g) Choc hut noan qua dudng am dao dudi hudng dan cia siéu 4m sau
mili tiém hCG tir 34 dén 36 gio;

h) Sir dung progesteron h trg pha hoang thé ngay sau choc hiit noan;

i) Pong thoi 14y mau tinh trung, chuan bi mau tinh tring bang phuong
phap loc rua;

k) Cho tinh trang thy tinh v6i nodn theo phuwong phap thy tinh trong dng
nghiém c6 dién (IVF) hodc bang phuong phap tiém tinh tring vao bao tuong
noan (ICSI);

1) Nudi cay trong ti cdy 37°C va 5% CO, hodc 6% CO, tuy loai moi
truong yéu cau;

m) Kiém tra sy thy tinh sau 16 dén 18 gio;

n) Tiép tuc nudi phoi trong ti cdy dén ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5;

0) Chuyén phdi ngay 2, ngay 3 hoic chuyén phdi ngdy 5 (phdi nang);

p) Tiép tuc sir dung progesteron hd trg pha hoang thé;

q) Xét nghiém BhCG 14 ngay sau chuyén phoi hodc 12 ngay sau chuyén
phoi blastocyte, c6 thai sinh hoa khi B hCG > 25 dv/L;

r) Siéu am dudng am dao sau 28 ngay chuyén phoi néu c6 thai sinh hoéa.

Pi¢u 11. Quy trinh lgc rira tinh tring dé thu tinh trong 6ng nghié¢m

1. Bai cuong: thuc hién theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 6 Thong tu nay.

2. Chi dinh: Céc trudng hop cin loc rira mau tinh trung dé lam thy tinh
trong dng nghiém.

3. Chuan bj:

a) Chuan bi nguoi chong: chong kiéng quan hé tinh duc tir 02 dén 07
ngdy, ldy mau tinh tring ngay choc hut noan;

b) Chuan bi trang thiét bi: kinh hién vi, may li tAm, ti 4m, tu thao tac,
budng dém;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: 6ng nghiém day nhon, lam kinh, cac loai
moi truong loc rira, pipette, bom tiém.

4. Quy trinh:

a) Léy mau tinh dich: thuc hién theo quy dinh tai DPiém a Khoan 4 Diéu
6 Thong tu nay.



b) Loc rtra tinh trung:

- Pé mau tinh dich ly giai hoan toan trong ti 4m 30 phut, ghi lai thoi
gian ly giai hoan toan;

- Léy mot it tinh dich danh gid céac chi $6: mat d¢ tinh trung, do pH,
nhudm tinh tring theo khuyén cédo cia WHO dé danh gia ty 18 bat thuong, ty 1
song;

- Loc rira tinh tring bang phuong phap “thang néng do va boi 1én™;

- Cin thu duoc dung dé thu tinh trong 6ng nghiém (ding dé cay tinh
tring hodc dung dé 1am ICSI).

Piéu 12. Quy trinh choc hiit nodn 1am thu tinh trong 6ng nghiém

1. Pai cuong: choc hut nodn 1a ky thuat nodn dugc 1iy ra ngoai qua
duong 4m dao bang cach choc hut dudi huéng dan siéu am, sau d6 cho thu tinh
v6i tinh trung trong dia cay.

2. Chi dinh: tit ca cac trudng hop sau khi kich thich budng trimg da du
diéu kién dé lay noan.

3. Chuan bi:

a) Chuén bi nguoi vo/ngudi phu nir séng doc than: kich thich buéng
trimg dén khi nang nodn truong thanh.

b) Chuén bi phuong tién dung cu: may si€u am co dau do am dao, kinh
hién vi soi ndi, ta céy;

c) Chuén bij vat tu tiéu hao: nude lau sach 4m dao, gac cu au, coc, kep
sat tring, mo vit, gang tay, ong nghiém, kim choc hut, bom tiém (hodc may
hat), dia nhat noan, dia 2 10ng, dia 4 giéng, moi trudng céc loai.

4. Quy trinh:

a) Thoi diém choc hit: sau mili tiém hCG tir 34 dén 36 gio;

b) Giam dau bang giy mé toan than hodc gay té tai chd, co thé két hop tién mé;

¢) Nguoi vo/nguoi phu nit sébng doc than nhin an trude khi choc hat
nodn, di tiéu hét trude khi lam tha thuat;

d) Lam sach am hg, am dao, co tir cung bf?tng nude mudi sinh 1y;

d) Trai sang vo trung che chan va bung nguoi bénh;

e) Trang bom tiém, kim choc hut nodn bang méi truong ding cho choc
hut noan trudc khi choc hut;

g) Tién hanh choc hut nodn duéi huéng din cua siéu am, lan luot choc
hut tirg nang noan mot va ting bén budng trimg mot, toan bd qua trinh choc
huat can nhe nhang, thyc hién dudi 4nh sang yéu;

h) Chuyén ngay dich nang choc hiit dugc vao phong Lab dé tim va nhit noan;

1) Trang lai bom ti€ém va kim tranh sét noan trong kim va bom tiém.



5. Theo doi sau choc hut:

a) Nguoi vo/nguoi phu nit séng doc than nam nghi tai phong sau choc hut;

b) Theo doi1 mach, huyét ap, nhip tho, dau bung, chdy mau am dao tur 01
dén 02 gio sau choc hut;

¢) Huéng din nguoi vo/nguoi phy nir sdng doc than sau choc hut: ding
thudc, hen ngay chuyén phéi.

6. Tai bién:

a) Chay mau trong do choc vao cac mach mau 16n trong b bung, do lam
ton thuong budng tring;

b) Nhiém trung do choc hut vao rudt, dai trang;

¢) Chay mau bang quang do kim choc vao bang quang.

Pi¢u 13. Quy trinh chuyén phoi

1. Pai cuong: chuyén phéi 13 k§ thuat trong d6 mot hodc nhiéu phoi
dugc chuyén vao budng tir cung ctia nguoi nhan dé phoi 1am to.

2. Chi dinh: tit ca cac truong hop thu tinh trong 6ng nghiém khi cé phoi
chuyén sé& tién hanh chuyén phoi vao ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5 sau choc hut
noan.

3. Chéng chi dinh: khong c6 chéng chi dinh nhung cé thé hodn chuyén
phoi trong mot sd truong hop: qua kich budng trimg, cac truong hop chua
chuén bi dugc niém mac tir cung.

4. Chuan bi:

a) Chuan bi nguoi vo/phu nit sbéng doc than: ding progesterone sau choc
hat nodn hodc chuin bi niém mac br?mg estrogen va progesterone néu chuyén
phoi dong lanh hodc xin nodn, xin phoi;

b) Chuan bi phuong tién, dung cy: may siéu am dé chuyén phoi dudi
hudng dan siéu am, mé vit, kep sat trung, kep o tur cung, nong o tir cung (khi
can thiét), cde dung nudce, kinh hién vi soi ndi;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: gac lau am dao, tdm bong lau o tir cung,
moi trudng lau cb tir cung, catheter chuyén phéi, dia chuan bi chuyén phai.

5. Quy trinh:

a) Thoi diém chuyén phéi: ngay 2, ngdy 3 hodc ngay 5;

b) Chuan bj phoi chuyén sin sang trong dia, can d6i chiéu tén tudi, s hd
so' can than;

c¢) Nguoi vo/phu nit séng ddc than can nhin tiéu cho bang quang cang;

d) Nam tu thé phy khoa;

d) V¢ sinh vung 4m ho;

10



e) Mé mo vit, lau sach cd tir cung bang méi trudng chuyén phoi;

g) Ludn nhe nhang catheter vo ngoai qua dng cb tir cung vao dén eo tir
cung, vira luén vira quan sat dudi siéu 4m qua dudng bung;

h) Thoéng bao cho bac sy md phdi chuan bi hat phdi vao catheter long
trong sau khi di ludn duoc catheter vo ngoai vao qua eo tir cung;

i) Ludn nhe nhang catheter 10ng trong chira phdi vao trong budng tir
cung, dau catheter cach day tir cung khoang 2 cm;

k) Bom nhe nhang dit phdi vao trong budng tir cung, khéng chuyén qué
5 phoi;

1) Nhe nhang rat catheter ra khoi budng tir cung;

m) Kiém tra lai catheter xem d6 sach, phoi con sét lai khong;

n) Thao mo vit;

0) Nguoi vo/phu nit sbng doc than ndm nghi it nhat 30 phat trude khi ra vé;

p) HO tro pha hoang thé.

Pi¢u 14. Quy trinh tiém tinh tring vao bao twong noin (ICSI)

1. Bai cuong: tiém tinh trung vao bao tuong noan la k¥ thuat vi thao tac
tiém truc tiép mot tinh tring vao bao twong nodn dé thu tinh.

2. Chi dinh:

a) Cac truong hop vo sinh do bt thuong tinh dich d6 ning (s luong it,
yéu, bt thuong);

b) Xuat tinh nguoc dong;

¢) Mau tinh tring ldy tir mao tinh, tinh hoan;

d) Tién st thy tinh kém & nhitng lan thy tinh trong dng nghiém trudc do;

d) Cac chu ky truong thanh nodn trong 6ng nghiém (IVM);

e) Céc chu ky str dung noan sau ra dong;

g) Phu nit 16n tudi (> 40 tudi).

3. Chuén bi:

a) Chuén bi nodn va tinh trung;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh va bg vi thao tac, kim gilt noan
va kim tiém, chinh kinh, ta céy;

¢) Chuén bi vat tu tiéu hao: dia lam ICSI, méi trudng, dau dé phi 1én trén.

4. Quy trinh:

a) Chuan bi mau tinh tring dé 1am ICSI bang phuong phap “thang nong
d6 - boi 1én” hodc phuong phap “thang ndng do”;

b) Nodn sau khi choc hut, i trong ti 4m tir 01 dén 03 gid trudc khi tién
hanh thyc hién ky thuat;

¢) Chuén bi dia 1am ICSL;
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d) Chinh kinh va bd phan vi thao tac;

@) Tién hanh tach té bao hat ra khoi nodn, G noan 1 gio;
e) Tién hanh tiém tinh tring vio bao twong noin;

g) U nodn di tiém tinh tring trong ta cdy 37°C, 5% CO,;
h) Kiém tra sy thu tinh sau 16 dén 18 gio.

Pi¢u 15. Quy trinh lay tinh trung bang thi thuit

1. Pai cuong: ldy tinh trung bang thu thut 1a k¥ thuat choc hut tinh
tring tir mao tinh hogc tinh hoan dé ldy tinh trung cho thu tinh v&i nodn bang
ky thuat tiém tinh trung vao bao tuong noan.

2. Chi dinh: cac truong hop vo sinh do khong co tinh trung do tic nghén
(Azoospermia), 1di loan phong tinh.

3. Chéng chi dinh: cac truong hop khong cé tinh tring sau khi sinh thiét
chan doan.

4. Tu van: thuc hién theo cac quy dinh tai Khoan 2 Diéu 9 Thong tu nay.

5. Tham kham:

a) Hoi tién st;

b) Kham toan than;

¢) Kham b0 phan sinh duc: do thé tich tinh hoan, mao tinh, thung tinh.

6. Xét nghiém:

a) Pinh luong hormon sinh duc;

b) Cac x¢t nghiém co ban: mau, dong cAm mau, viém gan B, giang mai,
lao, HIV.

7. Chuan bj:

a) Chuén bi nguoi bénh: kham tu van cho chéng;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kep sat trung, gac cu au, dung dich sat
tring, nudc mudi sinh 1y, cde dung dung dich sét tring, may ly tim, kinh hién vi;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: kim tiém va bom tiém dung dé choc hut, cac
loai méi truong dung dé loc rira, dia petri.

8. Quy trinh:

a) Gay mé toan than hoic gay té tai chd;

b) Lau sach co quan sinh duc va viing xung quanh bang nudc mubi sinh 1y;

c) C6 dinh mao tinh (néu choc hat mao tinh), hoac ¢ dinh tinh hoan;

d) Choc hiit mao tinh hodc tinh hoan (c6 thé phai choc tir vai 1an trd 1én
mai ¢o thé lay duoc mau tinh tring);

d) Sat trung vung choc, kiém tra xem c6 chay mau, tu mau khong;
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e) Tim tinh trung trong mau bénh pham choc hut (ddi véi mau choc hut
tir mao tinh d& tim thiy hon mau choc hut tir tinh hoan);

g) Loc rira tinh tring tir miu bénh pham dé sir dung tiém tinh trung vao
bao tuong noan;

h) Huéng dan chiam séc sau thu thuat.

Pi¢u 16. Quy trinh trir lanh tinh tring

1. Dai cuong: trit lanh tinh trung 1a k¥ thuat trong d6 mau tinh triung
dugc dong lanh va luu gifr trong mdi truong bao quan lanh. Khi can thiét c6
thé rd dong dé sir dung.

2. Chi dinh:

a) Cac truong hop ngudi bénh ung thu trude khi diéu tri tia xa, dé tranh
lam anh huéng chét lugng tinh tring;

b) Céac truong hop trude khi that ng dan tinh, d& phong truong hop
mudn ¢6 con lai;

¢) Cac trudng hop ton thuong tay sdng khong tu xudt tinh dugc co thé
lay tinh trung bang kich thich dién sau d6 dong lanh mau tinh tring;

d) Cac truong hop mau tinh tring liy tir mao tinh, tinh hoan c6 thé dong
lanh dé tranh phai sinh thiét nhiéu lan;

d) Cac truong hop chuan bi 1am k¥ thuat hd tro sinh san nhung ngudi
chdng phai di vang;

e) Chéng kho léy tinh trung: trt lanh tinh trung s€ dugc chi dinh dé
tranh truong hop vo da choc hut noan, hay da chuin bi nodn ma khong co tinh
trung dé st dung;

g) Cac truong hop hién tinh tring s& duoc trir lanh trong ngan hang tinh
trung dé cung cap cho nhimng truong hop c6 nhu cau xin tinh trung.

3. Chuén bi:

a) Chuan bi nguoi bénh: 1y mau tinh tring & nguoi chong dé dong tinh;

b) Chuan bi phuong tién dung cu: 6ng trit mau tinh tring, binh trit; may
d6ng lanh (trong trudng hop ha nhiét do bang may);

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: ni to long, cac loai moi truong.

4. Quy trinh tr{t lanh cham:

a) Panh gia chat luong tinh tring trudc trir lanh theo tiéu chuan cta T
chuc Y té thé gioi;

b) Can bang v4i méi truong bao quan lanh bang cach cho tinh dich vao
6ng bao quan sau d6 cho moi truong trit lanh theo ty 18 nhat dinh (01 ml tinh
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dich tron v6i1 0,5 - Iml moi treong dong tinh), tron déu (tranh tao bot khi), dé o
nhiét do phong 12-15 phut;

c) Pong goi: dong goi dng bao quan, ghi tén ngudi bénh, ma sé va ngay
thang trir lanh;

d) Ha nhiét d0 theo chuong trinh ctia may hodc ha nhiét do theo kinh
nghiém (ha nhiét d¢ bang tay);

d) Luu giit trong nito long: sau khi ha nhiét do, gén 6ng vao cong nhom
va luu gifr trong binh chira ni to long.

Pi¢u 17. Quy trinh ra dong tinh tring

1. Dai cuong: rd dong tinh trung 1a k¥ thuat trong d6 mau tinh triung
d6ng lanh va luu giit trong binh trir s& dugc ra dong, sau do loc rira dé st dung.

2. Chi dinh:

a) Ra dong tinh trung dé bom tinh tring vao budng tir cung;

b) Ra dong tinh tring dé 1am thy tinh trong 6ng nghiém.

3. Chuén bi:

a) Chuén bi mau tinh trung s€ ra dong;

b) Chuan bj phuong tién: céc dung nudc 4m 37°C, cac phuong tién dung
cu dung loc rira mAu tinh tring (xem phan loc rira tinh tring);

c) Chuan bi vt tu tiéu hao: cac phuong tién dung loc rira mau tinh trung.

4. Quy trinh:

a) Ldy 6ng trir mau tinh tring ra khoi ni to 1ong, dé trong nhiét do phong
tir 01 dén 03 gidy cho tan hét 16p da bao boc bén ngoai éng trir;

b) Cho bng trir vao nudc 4m 37°C trong vong tir 10 dén 20 phut;

¢) Panh gia chit luong tinh tring sau ra dong theo tiéu chuan cua T
chuc Y té thé gioi;

d) Mau tinh trang sau rd déng s& duoc loc rira dé bom tinh tring vao
budng tir cung (IUI) hodc 1am thy tinh trong dng nghiém.

Pic¢u 18. Quy trinh trir lanh mé tinh hoan

1. Dai cuong: trtr lanh mo6 tinh hoan la k¥ thuat trong d6 mo tinh hoan
dugc sinh thiét va déng lanh, luu giit trong moi trudng bao quan lanh. Khi can
thiét co thé ra dong tach 1y tinh trung dé str dung.

2. Chi dinh: Cac truong hop vo sinh khong c6 tinh tring, sinh thiét mo
tinh hoan c6 tinh trung dugc tién hanh trir lanh dé su dung cho cac lan sau
tranh phai sinh thiét nhiéu lan.
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3. Chuén bi:

a) Chuén bi nguoi bénh: kham, tu van;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kep sat trung, coe dung dung dich sat
trung, dao, kéo, may dong lanh, 6ng trir mo tinh hoan, binh trir mo;

¢) Chuan bi vat tu tiéu hao: dia petri, méi trudng dung dong lanh, ni to
long, dung dich sat trung.

4. Quy trinh:

a) Tién hanh kham, 1am xét nghiém va tu van cho nguoi bénh twong tu
truong hop lay tinh tring bang thu thuat;

b) Tién hanh sinh thiét 1dy mé tinh hoan, cho vao dia chira méi truong
dé rira sach;

¢) X¢é nho mo tinh hoan béng nhip chuyén dung, xac dinh sy hién dién
ctia tinh tring, danh gia d6 di dong dudi kinh hién vi dao nguoc;

d) Tach roi timg 6ng sinh tinh dé tién hanh dong lanh;

d) Nho va tron déu chat bao quan lanh vao cac 6ng sinh tinh di dugc
tach roi, lac déu va cho vao dng nghiém trix lanh;

e) bé éng nghiém & nhiét do phong, sau do ha nhi¢t do theo chuong trinh;

g) Cho mau vao binh ni to 16ng va bao quan.

Pi¢u 19. Quy trinh ra déng md tinh hoan

1. Pai cuong: rda dong mo tinh hoan 1a k¥ thudt trong d6 mo tinh hoan
d6ng lanh va luu giit trong binh trit s& dugc ra dong dé tach 1y tinh tring.

2. Chi dinh: cac trudng hop trir lanh mé tinh hoan can ra dong dé lay
tinh trung lam ICSI.

3. Chuan bi:

a) Chuén bi 6ng trit mo tinh hoan;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh hién vi;

C) Chuén bi vat tu tiéu hao: moi truong céc loai dé loc rira tinh trung, dia petri.

4. Quy trinh:

a) Léy éng trlr moO tinh hoan ra khéi binh dung ni to léng, dé & nhiét do
phong trong thoi gian tir 15 dén 30 phut;

b) Rtra md tinh hoan bang mai truong rira;

¢) Cho mau mé tinh hoan vao dia petri chira moi trudng IVFE, tién hanh
xé nho mo dé tim tinh tring;

d) Danh gid do di dong cua tinh trung;

d) Nuoi céy tinh trung & nhiét @6 37° C, CO, 5% trong thoi gian 24 gid;

e) Panh gia lai 46 di dong cua tinh tring va sir dung dé 1am ICSL.
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Piéu 20. Quy trinh trir lanh nodn

1. Pai cuong: trir lanh nodn 13 k¥ thuat trong d6 noin duoc lay ra khoi
budng trang, dong lanh va luu giir trong mdi trudng bao quan lanh. Khi nguoi
phu nit san sang dé mang thai, nodn s€ dugc ra dong, cho thu tinh vdi tinh
trung bang phwong phap ICSI va chuyén phdi vao budng tir cung.

2. Chi dinh:

a) Céc truong hop bénh 1y can diéu tri bang phiu thuat cat budng trimg;

b) Céc truong hop khong 1ay duoc mau tinh tring sau khi da choc hit noan;

3. Chuan bi:

a) Chuén bi nguoi bénh: kich thich buéng trimg, choc hut noan, tach té bao hat;

b) Chuéan bi phuong tién dung cu: dia petri, hop xép dung ni to 1ong,
cong trit nodn, binh trit noan, kinh hién vi soi ndi;

c) Chuan bj vat tu tiéu hao: pipet, bom tiém, ni to 1dng, cac loai moi
truong s dung trong dong noan.

4. Quy trinh:

Ciing twong ty phuong phap trit lanh phéi, c6 nhiéu phuong phép trix
lanh nodn khac nhau, nhung hién tai trit lanh bang phuong phap thuty tinh hoa
¢4 nhiéu vu diém va hau hét cac trung tdm ho tro sinh san hién dang ap dung.

Nodn nén duoc trit lanh thuy tinh hoa trong vong tir 02 dén 06 gid sau
khi choc hut va ngay sau khi tach t& bao hat ra khoi nodn. Panh gia chét luong
nodn, ghi lai tat ca cac thong s trudc khi tién hanh dong noan. Tuy ting loai
moi trudng cu thé ma cac budce cu thé cua quy trinh ¢ thay d6i so voi quy
trinh chuan.

a) Chuén bi:

- Moi truong rira WS (Washing Solution), méi1 truong thuy tinh hoa VS
(Vitrification Solution), méi truong can bang ES (Equilibration Solution) dé &
nhiét 6 25°C - 27°C;

- Cong trit noan da dugc ghi tén, tudi nguoi bénh, ngay, thang, nam
dong lanh;

- Hop x0p c6 chira nito 1ong;

- Panh gia chat lugng noan trudc dong;

- Chuén bi dia: nho mét giot WS va 03 giot ES Ién nép cua dia Petri.
Nho giot VS 1én dia Petri.

b) Trit lanh noan:

- Céan bang: dung pipet dit nodn 1én giot WS, sau d6 di chuyén noan tir
giot WS sang céc giot ES bang cach dung pipet hop nhit cac giot lai, thoi gian
trung binh 1a 3 phat. Hat nodn tir cac giot trén sang giot ES cudi clng, nodn s&
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truong né vé hinh dang ban dau trong thoi gian khoang 09 phut, cé thé cho
thém néu nodn chua tré vé hinh thai ban dau;

- Thuy tinh ho4: dung pipet pasteur chuyén noén tir méi truong ES sang
moi trudng VS, hat 1én hat xudng dé rira sach dung dich ES, sau d6 dung pipet
huat nodn 1én cong trit. Nhung cong trit vao nito 1ong, dat cong trit nim ngang
dé dat duoc tdc do lam lanh nhanh. Dung kep lép 6ng nhua vao cong trit.

(Luu ¥: thoi gian thao tic nén trong vong 01 phut va giam t6i da lugng moi
truong khi hat nodn vao dng trir).

Piéu 21. Quy trinh ri dong noin

1. Pai cuong: ra dong noan la k¥ thudt trong d6 noan da dugc dong lanh
va luu gitt trong binh trir dugc 1dy ra dé ra dong va cho thu tinh véi tinh tring
bang phuong phap ICSIL. Nodn dugc dong lanh theo phuong phap nao thi s&
dugc ra dong theo phuong phap do.

2. Chi dinh: cac truong hop can rd dong nodn dé cho tinh tring thy tinh
v6i nodn sau khi da chuan bi niém mac tir cung cho ngudi nhan.

3. Chuén bi:

a) Chuén bi nguoi bénh: chuan bi niém mac cho nguoi nhan phoi, mau
tinh trung dé lam ICSI sau khi rd déng nodn, chuan bi cong chira noan sé& ra
dong;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh hién vi;

c) Chuén bi vat tu tiéu hao: cac loai moi truong, dia petri, pipet.

4. Quy trinh:

a) Chuén bi:

- Moi truong TS (Thawing Solution) trong dia petri dé vao ta cay 37°C
it nhét 30 phut;

- Céc dia chtra moi truong DS (Dilution Solution), méi truong WS1
(Washing Solution) va WS2, ghi tén ngudi bénh Ién dia rd dong, cac loai moi
truong lén cac 0 trén dia.

b) Ra dong:

- Kiém tra tén, s ho so, ngay luu giit, tén ngudi bénh ghi trén cong trif;

- Lay dia Petri c6 moi truong TS da dugc chuan bi cho 1én kinh soi ndi,
cong trit nodn sau khi 1y ra khoi nito 1ong duoc nhing ngay vao dia moi
truong TS trong 60 gidy;

- Hiit noan vao pipet ciing mot it moi truong TS va chuyén sang dia moi
truong DS trong 03 phut;

- Tiép tuc hit nodn dé chuyén phéi sang dia méi trudng WS1 trong 05 phit;
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- Chuyén nodn sang dia méi truong WS2 trong 05 phut;

- Cudi cing chuyén nodn vao dia chira moi trudng nudi cdy di duoc chuan
bi san, d4nh gi4 hinh thai va chat luong nodn. C6 thé tién hanh lam ICSI sau 02 gio.

Piéu 22. Quy trinh trir lanh phéi

1. Pai cuong: trit lanh phoi 1a k§ thuat trong d6 phéi dugec dong lanh va
lwu gitt trong méi trudng bao quan lanh. Khi ngudi phu nir sin sang dé mang
thai, phoi s& dugc ra dong va chuyén vao budng tir cung.

2. Chi dinh:

a) Céac truong hop c6 phdi du thira sau khi chuyén phoi;

b) Céc truong hop nguy co qua kich budng trimg hoic bi qua kich
budng tring;

¢) Cac trudng hop cho nhan nodn ma chua chuan bi t6t niém mac tir cung;

d) Cac truong hop niém mac tir cung khong thuén lo1.

3. Chdng chi dinh: khong c¢6 chdng chi dinh nhung cac phdi chit luong xau
thuong khong dong phoi vi ty 1€ thoai hoa sau rd dong cac phoi nay thuong cao.

4. Chuan bi:

a) Chuén bi phoi trir lanh;

b) Chuéan bi phuong tién dung cu: cong trit phoi, binh trir phoi, pipet,
bom tiém, kinh hién vi soi ndi;

c) Chuén bj vat tu tiéu hao: dia petri, hop xép dung ni to long, ni to
long, cac loai moi truong st dung trong dong phoi.

5. Quy trinh:

C6 nhiéu phuong phap trit lanh phoi khac nhau nhung trir lanh bang
phuong phép thuy tinh héa c¢6 nhiéu wu diém va hién tai hau hét cic trung tim
hd tro sinh san déu 4p dung phuong phap nay.

Panh gia chat luong phoi, ghi lai tit ca cac thong sb trudc khi tién hanh
trir lanh phoi.

a) Chuén bi:

- M1 truong thuy tinh hod VS (Vitrification Solution), moi truong can
bang ES (Equilibration Solution) ¢ nhiét &6 phong 25°C —27°C;

- Cong trir phéi (Cryotop) dd dugc ghi tén, tudi nguoi bénh, ngdy, thang,
nam dong phoi;

- Hop x0p c6 chira nito 1ong;

- Pénh gia chét lugng phoi trudc dong;

- Chuén bj dia: 300 ul ES vao 6 tht nhét cua dia 4 giéng, 300 pl VS vao
60 thur 2.
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b) Trit lanh phoi:

- Can bang: dung pipet hut phoi tir moi trudng nudi ciy dat 1én trén giot
moi trudng ES trong vong 15 phat, quan sat duéi kinh hién vi soi ndi xem kich
thudc phdi tré vé nhu ban dau chua;

- Thuy tinh hoa: dung pipet pasteur chuyén phéi tir méi truong ES sang
moi trudng VS, hat 1én hit xudng dé thay ddi vi tri phoi, sau d6 dung pipet
pasteur dat phoi 1én cong trit rdi hut bot méi trudng va nhing cong trit vao nito
16ng. Qua trinh nay thyc hién trong vong 30 gidy, toi da khong qua 01 phut.

Pic¢u 23. Quy trinh ri dong phoi

1. Pai cuong: ra dong phoi 1a ky thuat trong dé phoi da dugc dong lanh
va luu giit trong binh trit s& duoc ldy ra dé ra dong, sau d6 chuyén vao budng
tor cung nguoi nhan. Phéi duge dong lanh theo phuong phéap nao thi s€ dugc ra
dong theo phuong phap do.

2. Chi dinh: cac trudng hop chuyén phdi dong lanh sau khi da chuan bi
niém mac tir cung du diéu kién.

3. Chuan bi:

a) Chuén bj nguoi bénh: chuin bj niém mac tur cung cho nguo1 nhan phoi;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kinh hién vi, ta céy;

c) Chuén bj vat tu tiéu hao: dia petri, dia 4 giéng, pipet cac loai moi
truong dung dé ra dong phoi.

4. Quy trinh:

a) Chuén bi:

- Moi truong TS (Thawing Solution) trong dia petri cat vao ti cay 37°C
it nhét 30 phut;

- Méi trudng DS (Diluen Solution) vao 6 thir nhét cta dia 4 giéng, moi
truong WS1 (Washing Solution) vao 6 thr 2 va WS2 vao 6 thtr 3, ghi tén
nguoi bénh lén dia rd dong, cac loai mo1 truong 1€n cac 6 trén dia.

b) Ra dong:

- Kiém tra tén ngudi bénh, sd hd so, ngay luu giir ghi trén cong tri;

- Lay dia Petri c6 moi truong TS da dugc chuan bi cho 1én kinh soi ndi,
cong trit phoi hodc noan sau khi dua ra khéi nito duge nhing ngay vao moi truong
TS 01 phut;

- Chuyén phdi sang 6 chira méi trudng DS 03 phut;

- Chuyén phdi sang moéi truong WS1 05 phut;

- Chuyén phdi sang moi trudng WS2 rira lai;

- Chuyén phéi vao dia moi trudng nudi cay IVF da chuan bj sin, dat
trong tii cdy CO,, nhiét 46 37°C, danh gia chat luong phoi sau ra dong.
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¢) C6 thé chuyén phoi tir 02 dén 03 gio sau khi rd dong phoi hodc nudi
cdy phoi qua dém va chuyén phoi vao ngay hom sau.

Pi¢u 24. Quy trinh chuyén phéi dong lanh (FET)

1. Pai cuong: chuyén phoi dong lanh la k¥ thuét trong d6 mot hodc
nhiéu phoi dong lanh rd dong duoc chuyén vao budng tir cung ciia ngudi nhan
da duoc chuin bi niém mac tir cung.

2. Chi dinh: cac truong hgp c6 phoi dong lanh.

3. Chdng chi dinh: khong c6 chdng chi dinh, tuy nhién c6 thé huy chu ky
chuyén phoi néu niém mac tr cung chua dugc chuén bj tdt.

4. Chuan bi:

a) Chuén bi nguoi bénh: chuin bi niém mac tir cung;

b) Chuén bi phuong tién, dung cu va vét tu tiéu hao: thyc hién theo quy
dinh tai Piém b, ¢ Khoan 4 Diéu 13 Thong tu nay.

5. Quy trinh:

a) Xét nghiém ndi tiét va mot s xét nghiém khéc can thiét dau chu ky kinh;

b) Siéu 4m danh gia tr cung va hai budng tring;

c) Chuén bi niém mac tir cung béng estrogen vao dau chu ky kinh;

d) Theo doi1 su phat trién niém mac tr cung bf?tng si€u am;

@) Khi du diéu kién dé chuyén phoi s& bat dau dung thém progesteron tir
48 dén 72 gio trudce khi chuyén phoi;

e) Thong bao cho bac sy mo phoi ra dong vao ngay hom sau;

g) Ra dong phoi, tiiy theo phwong phap dong phdi dé Iya chon phuong
phap ra dong;

h) Nudi ciy phdi sau rd dong trong méi trudng nudi cy va tu ciy;

i) Panh gia sy phat trién cta phéi, chat luong phdi trudce chuyén;

k) Chuyén phoi déng lanh sau 03 gid hodc ngay hom sau;

1) Chuyén phéi dudi huéng dan siéu 4m;

m) Tiép tuc dung estrogen va progesteron lidu twong tu truée khi chuyén
phoi;

n) Dinh luong BhCG 14 ngay sau chuyén phoi;

0) Siéu am 28 ngdy sau chuyén phoi néu c6 thai sinh hoa;

p) Néu c6 thai, tiép tuc dung estrogen va progesteron dén hét 12 tuan.

Pi¢u 25. Quy trinh truwéng thanh noin non trong thu tinh trong ong
nghiém (IVM-Invitro Maturation)

1. Pai cuong: trudng thanh nodn non trong thu tinh trong 6ng nghiém la
k¥ thuat trong d6 noan dugc ldy ra khoi budng trimg tir giai doan sém, sau d6
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dugc nudi truong thanh trong dia cdy va cho thu tinh voi tinh tring bang
phuong phap tiém tinh tring vao bao twong noan. Phéi thu dugc s& chuyén vao
budng tir cung ngudi nhan hodc trix lanh.

2. Chi dinh: cac trudng hop ngudi bénh co nguy co bi qua kich budng
tring (budng tring da nang, tién sir qué kich budng tring) can lam truéng
thanh nodn non dé tranh qua kich budng trimg.

3. Chuan bi: tuong ty nhu trong truong hop thu tinh trong éng nghiém
nhung khac mot sé diém:

a) Kim choc hut la kim IVM;

b) Méi truong dé nudi nodn non;

c) Ludi loc dé loc nodn khi nhit noan.

4. Quy trinh:

a) Nguoi bénh dugce bod sung FSH;

b) Theo ddi sy phat trién cta nang noan;

c¢) Dung hCG;

d) Choc hlt noan non;

d) Truong thanh nodn non trong dng nghiém voéi moi truong IVM trong
thoi gian trung binh tir 24 dén 26 gio;

e) Thuc hién tach té bao hat ra khéi noan;

g) Tiém tinh trung vao bao tuong noan;

h) U noén sau thu tinh trong ti cay;

i) Kiém tra sy thy tinh sau 16 dén 18 gio;

k) Chuyén phoi ngay 2, ngay 3 hoic ngay 5;

1) Pinh lugng PhCG ngay 14 sau chuyén phoi;

m) Siéu 4m ngay 28 sau chuyén phoi néu c6 thai sinh hoéa.

Pi¢u 26. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém xin noin

1. Pai cuong: thy tinh trong dng nghiém xin noan 1a k¥ thuat trong do6
tinh tring cho thy tinh v6i nodn cta ngudi hién nodn trong dia cdy. Phéi thu
duoc sé chuyén vao buéng tor cung ctiia nguoi nhan da duoc chuin bi niém mac
tir cung dé lam to.

2. Chi dinh:

a) D6i voi nguoi nhan noan:

- Suy sém budng tring;

- Chat luong noan kém;

- Budng tring dap ung kém (ndng d6 FSH dau chu ky kinh ting, nang
thir cap it);
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- Phu nit 16n tudi (trén 40 tudi);

- Bat thuong di truyén.

b) Pdi v6i ngudi hién nodn:

- D6 tudi theo quy dinh;

- P ¢6 it nhat mot con khoe manh;

- Néu dang nudi con nho thi con it nhat phai duoc 12 thang va khong
cho con bu;

- Khong miac bénh 1y méan tinh, bénh di truyén.

3. Tu van cho cap vo chéng xin nodn: thyc hién theo quy dinh tai Khoan
1 biéu 9 Thong tu nay.

4. Chuan bi: thyc hién theo quy dinh tai Khoan 4 Diéu 10 Thong tu nay
nhung can chuin bi ngudi hién nodn va chuan bi niém mac tir cung cho nguoi
nhan.

5. Quy trinh:

a) Kham toan than, phu khoa, xét nghiém ngudi hién non;

b) Ky cam két giira cip vo chong nguoi hién nodn va nhin nodn;

¢) Piéu chinh chu ky kinh giita ngudi hién va nhan noin;

d) Kich thich budng tring ngudi hién nodn dong thoi chuan bi niém mac
tir cung ngudi nhan noan bang estrogen;

d) Theo ddi su phat trién nang nodn nguoi hién nodn bang siéu 4m va
dinh luong hormon;

e) Theo ddi niém mac tir cung ngudi nhan nodn bang siéu am;

g) Khi nang noan phat trién dén truong thanh, tiém hCG cho nguoi hién nodn;

h) Choc hut noin ngudi hién nodn, ddng thoi dung thém progesteron cho
nguoi nhan;

i) Ly tinh trung, loc rira tinh tring ctia chong ngudi nhan;

k) Cho tinh tring ngudi chdong thy tinh véi nodn ngudi hién bang
phuong phap thu tinh trong éng nghiém c6 dién (IVF) hoic bang k¥ thuat tiém
tinh tring vao bao twong nodn (ICSI) tuy thudc chat lugng tinh tring;

1) Kiém tra sy thy tinh sau 16 dén 18 gio;

m) Chuyén phéi ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5 cho ngudi nhan (ngudi vo);

n) Dung tiép estrogen va progesteron sau chuyén phoi;

0) Dinh luong PhCG sau chuyén phdi 14 ngay;

p) Siéu 4m sau chuyén phéi 28 ngay néu c6 thai sinh hoa;

q) Tiép tuc dung estrogen va progesteron dén 12 tuan.
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Piéu 27. Quy trinh thu tinh trong ng nghiém xin tinh tring

1. Pai cuong: thu tinh trong dng nghiém xin tinh tring 13 k¥ thuat trong
d6 tinh tring ctia ngudi hién cho thu tinh véi nodn cua ngudi nhan trong dia
cdy. Phoi thu dugc s& chuyén vao budng tir cung dé lam t6 hodc s& duoc dong
lanh dé st dung sau nay.

2. Chi dinh:

a) Nguoi chong khong c6 tinh tring;

b) Bat thudng di truyén.

3. Piéu kién nguoi hién tinh tring:

a) Khong mac cac bénh truyén nhiém;

b) Khéng mic cac bénh tam than, bénh di truyén;

¢) Mau tinh tring binh thudng theo tiéu chuan cia WHO.

4. Tu van cho cap vo chéng xin tinh trung: thyc hién theo quy dinh tai
Khoan 2 Diéu 9 Thong tu nay.

5. Chuan bi: chuén bj giéng nhu trudng hop thu tinh trong dng nghiém
nhung mau tinh tring trong trudng hop nay sé duoc lay tir ngudi hién.

6. Quy trinh:

a) Kham va xét nghiém ngudi hién tinh trung;

b) Mau tinh dich da duoc 1dy tir trude dé dong tinh (xem quy trinh dong tinh);

¢) Kich thich budng tring theo phac d kich thich budng trimg;

d) Theo ddi su phat trién nang nodn, niém mac tir cung bang siéu am va
dinh luong hormon;

&) Khi nang non phat trién dén truong thanh, tiém hCG;

e) Choc hut noan, ding progesteron hd tro hoang thé;

g) Loc rira mau tinh tring ctia nguoi hién;

h) Cho tinh trung cta nguoi hién thu tinh v6i nodn bang phuong phap
thu tinh trong 6ng nghiém cd dién (IVF) hoic bang k¥ thuét tiém tinh tring
vao bao tuong nodn (ICSI) tiy thudc chat lugng mau tinh tring;

i) Pé nodn va tinh tring hoic nodn sau lam ICSI trong ti cay;

k) Kiém tra su thu tinh sau 16 dén 18 gio;

1) Chuyén phéi ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5;

m) Dung tiép progesteron sau chuyén phoi;

0) Dinh luong PhCG sau chuyén phdi 14 ngay;

p) Siéu 4m sau chuyén phéi 28 ngay néu c6 thai sinh hoa;

q) Tiép tuc dung progesteron hd tro hoang thé dén 12 tuan.
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Diéu 28. Quy trinh giam thiéu phoi chon lgc

1. Pai cuong: gidam thiéu phoi chon lgc 1a thu thuat st dung kim choc
hat qua duong am dao duéi huéng din siéu 4m dé huy bét thai trong truong
hop da thai.

2. Chi dinh:

a) Cac trudng hop c6 tir 03 thai trd 1én sau chuyén phéi, s6 luong phoi
dé lai thuong 13 02 phoi hodc mot phdi tuy timg trudng hop cu thé;

b) Pdi véi cac truong hop song thai, giam thiéu mot thai tiy timg truong
hop cu thé.

3. Thoi diém giam thiéu phoi: thoi diém giam thiéu 1y tudong nhit 1a 07
tudn + 03 ngay.

4. Tu van:

a) Ly do giam thiéu phoi;

b) Quy trinh giam thiéu phoi;

¢) Tai bién c6 thé co.

5. Phuong phap giam dau: gdy mé toan than hodc giy té tai chd, co thé
két hop tién mé.

6. Chuan bi:

a) Chuén bj thai phu: xét nghiém cong thirc mau, nhom mau va cac yéu
t6 d6ng mau; thai phu nhin an, di tiéu trude khi 1am thu thuat;

b) Chuén bi phuong tién dung cu: kep sat trung, may si€u am;

c) Chuén bj vt tu tiéu hao: cdc dung dung dich sat trung, dung dich sat
trung, kim choc huat, bom tiém.

7. Quy trinh:

a) Kham trude khi lam thu thuat va gay mé;

b) Lau sach am hg, am dao, o tir cung béng nude mudi sinh 1y;

c) Trai sang vo trung che chan va bung thai phuy;

d) Siéu 4m danh gia lai s6 lugng thai, tinh trang phéi thai va phoi s& giam
thiéu. Phoi giam thiéu 1a phoi nam gan duong kim choc va nam gan c6 tir cung;

@) Tién hanh choc kim vao dung vi tri phdi s& giam thiéu dudi sy hudng
dan cta siéu am, sau khi mili kim cham vao phoéi thi tién hanh hat phéi;

e) Déi voi phoi nho co thé hat hét duge phoi, d6i voi phoi 16n khong hat
hét dugc can kiém tra bao dam tim thai di ngimg dap;

g) Trong trudng hop thai 16n c6 thé dung kali clorua bom vao budng tim
thai;

h) Khang sinh du phong trong thu thuat.
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8. Theo ddi sau giam thiéu phoi:

a) Thai phu nam nghi tai giuvong;

b) Theo ddi mach, huyét ap, nhip thd, dau bung, chay mau am dao 2 gio
sau choc hut;

c) Hen kham lai sau 02 ngay.

9. Tai bién:

a) Chay mau;

b) Choc vao mach mau, bang quang;

¢) Nhiém tring;

d) Say thai, thai chét luu.

Muc V
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 29. Hiéu lyc thi hanh
Thong tu ndy c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngdy 20 thang 8 nam 2012.
Piéu 30. Trach nhiém t6 chirc thue hién

Vu Strc khoé Ba me - Tré em co6 trach nhiém chu tri, phéi hop véi1 Cuc
Quan 1y kham, chita bénh, Vu Phap ché va cac don vi lién quan td chire viée
hudng dan, chi dao, kiém tra, thanh tra viéc thyc hién Thong tu nay.

Trong qua trinh thuc hién, néu c6 khé khin, vuéng mic, dé nghi cac co
quan, td chirc, c4 nhan bao céo béng van ban vé B Y té (Vu Sutc khoé Ba me -
Tré em) dé nghién ctru va giai quyét./.

Noi nhén: 7 KT. BQ TRUONG
- Van phong Chinh phu (Phong Cong bao, Cong thong TH[’J’ TRU’(?)'NG
tin dién to Chinh phu);

- Bo Tu phép (Cuc KTVBQPPL);

- B truong (dé B/c); (Da ky)

-S6'Y té cac tinh, thanh phé truc thuoc TW;

- Céc don vi truc thude Bo, Y té cac nganh;

- Cac Vuy, Cuc, Téng Cuc, Thanh tra B, Van phong Bo;

- Cong thong tin dién tir By Y té; o , :

- Luu: VT, PC, BMTE. Nguyeén Viét Tién
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